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Stage de Ski, vacances d'hiver, du dimanche 21 au vendredi 26 Février 2021, a Masella (Pyrénées
Espagnoles). Organisé par la section ski de 'ASPTT Carcassonne, conjointement avec la section ski de
I'ASPTT Ariege.

Public accueilli

Enfants et adolescents de 7 a 17 ans (autonomes dans les actes de la vie courante), licenciés a la
Fédération Francaise de Ski, pratiquants débrouillés a experts en ski et/ou snowboard. Niveau de
pratique minimum 1ere étoile de ski, goomie rider en snowboard.

30 a 40 stagiaires

L'encadrement sera assuré par des moniteurs fédéraux (MF1 et MF2), et accompagnateurs licenciés a la
FFS et membres de 'ASPTT Carcassonne.

HEBERGEMENT

Les participants sont logés au pied des pistes a 1'h6tel : Abrigall (une étoile), a Masella (Avinguda Peu
Pista, Masella, 17538 Girona Espagne - tel+34972891760)

L'hygiene et la sécurité des locaux ainsi que la qualité de la restauration sont garantis par la direction de
I'hotel, avec, bien évidemment, un droit de regard des organisateurs. Un exercice de confinement sera
programmeé en début de séjour avec le concours du personnel hotelier.

Selon la reglementation Espagnole, les gestes barrieres seront respectés : port du masque des 6 ans
dans les transports, les lieux clos et les files d’attentes. Du gel hydroalcoolique sera mis a disposition.

Le couchage est prévu dans des chambres de 4 a 6 personnes, chacune pourvue d'un bloc sanitaire et
douche. Filles et garcons seront donc séparés et la répartition se fera par tranche d’age et affinité.



Les encadrants sont bénévoles, diplomés et majeurs.

ENCADREMENT

4 a 6 moniteurs et 3 accompagnateurs, dont une IDE et 3 secouristes.

Ils assureront tant le perfectionnement des sports de glisse sur les pistes, activités obligatoires et raison

d'étre du stage ; que la gestion du quotidien, et des activités hors ski et animations (voir programme du

séjour).

Le Président de la section, MF2 est le Directeur du stage.
Une évaluation des éléves sera faite le lundi matin pour déterminer les différentes classes de niveau.

Programme du séjour :

8HDO a SHOD

Petit déjeuner
Salle de
restaurant

2HO00 a SHOO

Petit déjeuner
Salle de
restaurant

2H00 a SHOO

Petit déjeuner
Salle de
restaurant

BHOO & 3HOO
Petit déjeuner

Salle de
restaurant

8H00 a SHOO

Vendredi
14 Février

Petit déjeuner
Salle de
restaurant

5h00 & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

9h00 & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

Sh00 & 12h00

5Kl, SNOWBOARD

Station Masella

Sh00 3 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

5h00 & 12h00
5KI, SNOWBOARD

Station Masella
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12HO0 a 14HOO
Pause repas

Abrigall

12HO00 a 14H00

Pause repas

Abrigall

12H00 a 14H0O
Pause repas
Abrigall
12H00 a 14HOO
Pause repas

Abrigall
12H00 & 14HOO
Pause repas

Abrigall

14h 00 417 h 00
Transport en bus de
Carcassonne vers
Masella
14h00 & 17h00

SKI, SNOWBOARD

Station Masella

14h00 3 17h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

14h 00 a 17h00
SKI, SNOWBOARD
Station Masella

14h 00 a 17h00

SKI, SNOWBOARD
Station Masella

14h 00 a 15h30

Toilettes, rangement des
chambres et préparation
des bagages.

Des activités seront proposées apres la journée de ski comme
promenades, jeux de société. Ainsi que des soirées a themes : dansante, cinéma. Sans négliger les temps

de repos et d'indépendance . Une évaluation quotidienne se fera sous forme de tour de table et

17h 00 & 19h00 1SHOO
Installati d |
allation ' ans es Douches
chambres, découverte de la Toilettas
station a pied
17h00 & 15h00 15H00
GOUTER  activités d'éwveil,
accés a la salle de jeu L=
o€ 1B roilettes
Promenade encadrée
17h00 & 15h00 15HOO
GOUTER activités d'éveil,
accés a la salle de jeux, Douches
i Toilette
Promenade encadrée o 8
17h00 3 15ho0 1SHOO
GOUTER activités d'éveil,
accés 2 la salle de jeux, Douches
Promenade encadrée Toilettes
17h00 18HOO 1SH30
GOUTER Ski Douches
En extérieur nocturne  Toilettes
15h30 4 18h30
Transport en bus
Retour Carcassonne

15H30

Repas

Abrigall
15H30

Repas

Abrigall

15H30

Repas

Abrigall

15H30

Abrigall

20h00

Abrigall

it REPAS e
S Détente Apres-Midi

20H30a
22HDO
Détente
Et
Coucher

20H303
22h00
Soirée

cinéma

20H30a
22h00
Détente
Et
Coucher

20H30a
22h00

21ho0a
22h00
Détente
Et
Coucher

=]

: relaxation, récupération, activités d’éveil,

discussions d'ou découleront les réajustements en fonction du ressenti des participants (stagiaires et

encadrants).



FORMALITES ADMINISTRATIVES

Une présentation du stage aupres des adhérents a été effectuée lors de la journée porte ouverte du club.
Une réunion préparatoire, avec tous les participants sera programmeée des la cloture des inscriptions,
afin d'établir ensemble une charte et un reglement intérieur. De méme, des l'arrivée sur le site une
réunion d'harmonisation est prévue afin de définir les régles de vie en société : horaires a respecter, pas
d'alcool, pas de de tabac, rappel de la 1égislation liée au cannabis, gestion des écrans, sorties encadrées.
Révision des regles de sécurité a respecter sur les pistes.

De plus, le stage en est a sa seconde édition, et nous avons ainsi préparé une organisation propre pour
cette saison. Le sujet est travaillé lors de réunions, par téléphone et mails ainsi que par échanges avec
les organisateurs d’autres clubs, lors des sorties skis hebdomadaires.

Les participants sont couverts par I'assurance assistance et dommages corporels Premium souscrite lors
de I'adhésion a ’'ASPTT.

La cession du droit a I'image a été abordée lors de la prise de licence ASPTT de méme que l'autorisation
de transport et de soins dans le bulletin d’adhésion a la section.

Bulletin d’adhésion :

La licence: que je sollicite me permet d'acoeder aum fonctions d'edumsteur sporti etfou d exploitant d"etablissement fn“c .
o'activites physiques et sportives au sens des articles L 212-1 et L 322-1 du code du sport. A e titre, les elements r ¢ ALFIR
constitutifs de mon identité seront transmis par |a fedération aun senvces de I'Etat afin gu'un contréle automatise de - —
mon honorshbilite au sens de 'srticke L 212-5 du code du sport soit efectus. oom OMEIEET

O ¥ai compris et ["accepte ce contrile R $aison 2020 - 2021
PROTECTION DES DOMNNEES PERSONMELLES . uw
Les données personneles recuiles, propriété de & FSASPTT, font [ objet o'un traitement informatique par |2 FSASPTT Q© Création ou O renouvellemen.
s fins de traitement des demandes et de gestion des licenciés. Elles sont destinées sux Clube, Comites Régionaunes 5 1a
FSASPTT. Conformément 3 |z loi « Informatigue et Libertés » et au Réglement (UE) 2016/679 du Parement surcpeen ez O Mr © Mme
du Conzail du 27 auril 2016 (RGPD), le demandeur bensficie d'un droit o' scoés, de rectification &t d'opposition aux.
informations qui l= concernent. L= demandeur peut exencer cas drofts &n s'sdressant 3 kb FSASPTT vis adresse meil Nom _— Adresse
rEpoi®asprt.com ou par courrier postal 3 ‘adresse suivarte : FSASPTT, Delegue 3 l Protection des Donnees (DPO). 5 rue PFrénom
Maurice -z [VRiSU & Date de nais

|:|len-esmjl'ﬂnzp:stpehsmhpﬂud&udlmmluﬂmkadmdem:p:'tl:lp:tlun . o
mmlﬂsnmmpubluetdiﬁunsalanﬁm:l:ﬂwsm danz la presse &crite, dans les ivres ouw sur le site Liew de nais. _— Code pustal
internet par des mayens de 1 phatomecanis [films, viden, etr.) sans avoir ke droit 3 une Tél. domicile Ville
compensation [cession de droit 3 limage). -

Mobile

AUTORISATION PARENTALE (pour les mineurs) Email*
Je, soussigna(e] M ou Mme representant legal de 1 *En majuscule
certifie lui donner autorisstion de -
- se licencier & Iz FSASPTT et d'sdhérer 3 4SBT pour toutes les activités Présentation d'une pigce d'identité obligatoire
- prendre place dans un vehicule de I'sssotiation, ow une voiture partiaddiere, afin ' effectuer les deplacements necessites Pour les mstiers N ID
Wbmpﬁmmuﬁml&mﬂum&humwmmd&h:m!:mlﬂmq:wmh\ela[:lre
proceder 3 toute i dl.lgencr_l:,.... 3 en == d 3o est:
rummsbrcs e kg ADHESIONS
ASSURANCE : COTISATIONS :
bebizmment ?ﬂ:_wmjrmmwiﬁmmm=mm'“:£wﬁwd;mﬂm . © ENFANT (5 & 18 ans) Licence FFS + Carte FSASPTT (assurance) - S0€
Dommages corporels ;ﬂl Azzistance aux personnes § mlmiliﬂmislammim-qulﬂ risgues O ADULTE Licence FFS + Carte FSASPTT (assurance) : 105€
ancourus bors de |z pratigue d'ure sctivits sportive peuvent donner lisu 3 des socidents sur lesguels il convient de
s"aszurer par be biais d'une assuranos & D o T 0U K AsSistanoes JuN PETTONMES b,
hmumd&mmmmmmhpﬂudﬂhmmquMB‘tdemipm.r::nnrl:ll
Dommages corporels » et de 0,23 € pour I a aux per . ll est respectivement de 0,35 €2t 0.10 w
€ dans [a Licence ASPTT Evenemantislle. 5i vous ne souhaitez pas I'assurance a Dommages corporels » atiou Massurance & OdQonurlesenfam:{Sé 18 ans) 052 pour les adultes

Assistance aum personnes , le montant de oes demieres sera deduit. Vious avez egalement |3 faculte de souscrire des
garanties individuelles complementaires si celles proposees ne comviennent pas & votre pratique.

SEJOURS [pension compléte, transport, forfait)

REFUS D'ASSURANCE « DOMMAGES CORPORELS » ET/OU « ASSISTANCE o

En cas de refus de souscription de |'assurance « Dommages corporels » effou de 'assurance: « Assistance aux personnes O KARELLIS [adul‘tes} 1 700€ {E au 13 mars 2021}

, le club doit ='aszurer que le benéficiaire 3 bien pris connaissance des informations assurances figurant sur Iz notice: O MASELLA (enfants) - 410€ (21 au 26 février 2021)
dmhnmampklmadmﬂpudndmmmmﬂmdem

Je souss; L is FWOir pris oe

= Dudocument d'information sur ke produit &essurance m'informant du résume des garenties induses dans le

déclare hon rexactituds
contrat d'assurence et adhérer au contrst national propose par = FSASPTT [notice aussi disponible sur le site = Sl neur | des

informations portées ci-dessus et m'engage a P,
www asptt. com) Cotisation :
+  De et irbbrieur |dispanible 2u atariat de I el malareglemm‘nrndelaredemu:m
e )
5i le soussigne refuse de souscrire 3 ces sssurances, il reconnait awoir ete informe des risques encourus lors de |s pratigue obligatoire (du demandeur ou du

Certificat médical obligatoire
Ou

Renouvellement du

d'une activite sportive pouvant porter stteinte 3 son integrite physique et il coche Iz ou les cases ci-dessous: isentant ézal
O Je ne souhaite pas souscrire d'assurance « Dommages corporels »

[ Je ne souhaite pas souscrire o' assurance « Assistance aux personnes questionnaire de santé




L’ensemble des documents est scanné et pourra étre consulté sur place.

La carte nationale d’identité est fournie par les participants le jour du départ.

Une autorisation de sortie de territoire a été fournie par les parents des stagiaires au moment de
I'inscription au stage.

Autorisation de sortie du territoire :

! ! AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE (AST) @

nﬁ—-pm-p- D'UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UNTITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE N® 15648%
{article 371-6 du code civil; décret n® 2076- 1483 dw 2 novembre 2076 relatif & FMawtorsation
de sortie du territoire d'un mineur mon accom pagnd
par un titulaire de Mawornté parentale; arrété du 13 décembre 2016)

1. PERSONNE MINEURE AUTORISEE A SORTIR DUTERRITOIRE FRANCAIS

Nom {figurant sur Iacte de naissanca) :
Préanomis)
Néglle:L_ 1 1 1 1 11 1 |a({lieu de naissance) :
Pays da naizsance :

2. TITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE, SIGNATAIRE DE FAUTORISATION
MNom {figurant sur I"acte de naissanca) :

Nom d'usage fex nom I35 d'éipo

Prénomis) :

Matelle:lL1 | 1+ | 1 1 | |a{lieu de naissancel :
Pays de naissance : Mationalité :

Qualité au titre de laguells la parsonne exarce I'autorité parentale {cocher |a case) :
O pere 11 mare [ Autro (précisor)

Adrassa -
(big, tar)  Typa dewoia Nom da ks vom
Code pnstal |_|_|_|_|_| Commune :
Pays:
Téléphone frecommands): _ _ /| _ &

Courriel frecommands)

3. DUREE DE LAUTORISATION

La présente autorisation est valable jusgu’au : Lol ol 1101 findus
Ella ne peaut excader un an a comptar de la dats de sa signatura.
Exampie : une suinAsation signae fe ™ septambee Ne peut exceder 16 21 o0t de Fannge suivante.

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE CAUTORITE PARENTALE

« Jo cartifie sur Fhonneur I'exactitude des présentes déclarations /0 :

pare:l o | |y oy Signature du titulaire de I"'autorité parentale :
v Towls Busse déclamtion ast passible dos poines d ‘ampri: atdas '
Privras aux arfides #1-5 af 441-7 o Code pdnal.

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIFIANT LUIDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE

A LAPPUI DE L AUTORISATION ™ :

Type de document {cocher la casa) : [ Carte nationale d'identite [ Passeport 1 Autre
{Précisar : J

Dativestedte:l 1 | 1 [ 11 1 |

Par (autorité de délivranca) :

' [ photoorpie du dooumaent offioiel justfant de Mdeniis ov signatare doit dire fixibie af itar las mom, g , daie at fiow do
ml.u.n.mq.p.l‘nbgmi'nnr.ug'lmmdun’n.rhm,.mqm&m&mnrwmﬂndummnmmwﬂm

= Forsonne de nationalitd fanmize © @i nati didantid ow . an cours oo validitd o pdnmds dopul moins do 5 ans;
Ressoriissant do IUnicn suropdenne o o un Etaf partio 3 Macoord s fmmqumMrdmfbmarmmm
ou oe @ Suss - care natonde o identtd ow Mmprfmummwmdirfmrdmkmmt
nmationaliis, ou o oarment o sdour difivrd en Franoe [n.rl'.L ?rr—rar;-ni.rl!ffEﬂﬂ].arwmch validiti; Ressortissant o'un pays tiar 4
Flinion armpienne - passoport ddiivrd par Madminisiraton ompdiorte do FEGt dont fo tiuizice pesode b natbmalitd or deomant oo
sdijourddiwe an Franm fart L 317 Tat 2 o CESEDM) ow firo o idontitd of do voyage pour rdfiegid o) oo pour apatrid, on oours do valiolid.

BAPPEL : =« L3 présenie autorzation n'a pas pour effel de falre échec aux mesures dopposition & 13 sortle du terdiolre (03T)
ou dinterdiction de sorte du teritolre (IST). 51 woire enfant f3i I'objet d'une mesure @intardiction de sortle du terrtolre sans
I"autorisation des deux parents, Il dolt |ustifier de Fautcrsstion prévue 3 Farticle T804 du code de procadure Clvile. »



SUIVI SANITAIRE

Les encadrants sont a jour des vaccinations obligatoires et fournissent un carnet de vaccinations.
Ils sont en possession de la carte de sécurité sociale européenne.

L’Assistante Sanitaire, IDE, assurera le suivi (voir documents demandés a l'inscription)
Médecin généraliste : Enric Subirats, Avinguda Peu Pista, Masella - tel +34972144000
Pharmacie : Farmacia d'Alp, carrer Nord,Alp - tel +34972890201

Hopital : Hospital Transfronterer de Cerdanya, camin d'Ur, Puigcerda - tel +34972657777

Les participants fournissent le jour du départ la carte de sécurité sociale européenne.
La fiche de liaison sanitaire a été fournie par les participants au moment de I'inscription au stage.

Fiche sanitaire de liaison des participants :

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

FICHE SANITAIRE DE LIAISON

CETTE FICHE A ETE COMCLUE POUR RECUELLLIR LES RENSEIGNEMENTS MEDICALE QUI
POURROMT ETHE UTILES PENDANT LE SEJOUR DE L'ENFANT. ELLE EVITE DE WOUS
DEMUHNIR DE 20N CARNET DE SANTE. ELLE VOUS SERA RENDUE A LA FIN DU SEJOUR.

I¥. RECOMMANDATIONS DES PARENTS :

CERFA N°B5-0233

ACTUELLEMENT L'ENFANT SUIT-IL UN TRAITEMENT 7
SIOULLEQUEL? ...

SILENFANT DOIT SLAVRE | LWTMH'EJEHTPENEHNTSO’H’SEM NOUBLIEZ PAS DE
JOINDRE L'ORDONNANCE ALY MEDVCAMENT.S.

IEEI-

HIOM - PRENOM :

SEXE I E] ]| DATEDEMAISSANCE: [ !

[Rempil & pani du carmel O sants, U cames ou 085 Cariiicals o8

1. ENFANT

LENFANT MOUILLE-TAL S0NUT? [ non | | [occasommeiement | | [oui ] |

L SAGIT I'UNE FILLE, EST-ELLE REGLEE? [_non | |

vacdnaiion de Fentant ou joingre lss pholocopies des pages

IL VACCINATIONS oy carma de sanie) V. RESPOMSAELE DE L'EMFANT

Préciser 51 5'agi - VACCNS PRATIOUES DATES mnmmmmmﬂ mm d Bﬂrwrh

Du DT polic e N N S

Du DT cog R N NN S

DOMICILE BUREAL

Du Tatracog R N NN S e |N"I:IE

Duneprisapols  FAPPELS | . DE 5.

R N NN S ADBESSE DU CEMTRE PAYEUR
ANTITUBERCLULELISE [BCG) ANTN ARIDLMZLE ALTRES ¥ =] e et et et e £ B £ Bt e et et e et £ e £ Bt e B e e
—dm:g' TATES TALLINE | DATER Ja BoUSSignd, mEponsable da Manlant, QAciare SXACE 85 rarsaignameants porés sur catia fiche
VAGEIN T VACCIN o T al autorise la msponsahle du sjour & peends, le cas achdant, iDutes meswss manis
e e | medicaun, hospitaksations, imarventions chinurgicalas) Enduss NAcessaines par fatat da Menfant.
REVACCIMATION | v ¢ |1"RAPPEL | ¢ & | | 0 0
Signaturg :
S LENFANT NEST FAS VACCINE DATE © oo
POLIRCU 7 .. EARTE AESERVEE AT T
NATURE DATES
INJECTIONS DE SERLM D LIEL DU SESOUR X oo Cachat da MOrpanisma (sige social)
[,
Hl. RENSEIGNEMENTS MEDNCALN CONCERMANT L"ENFANT
L'ENFANT A-T-IL DEJA EU LES MALADIES SUIVANTES ©
RUBEOLE VARICELLE ANGINES AHUMATISMES | SCARLATINE ARANVEELE |
[oon] T owi] Joon] Jowi] [non] Joi] [non] [ owi] Jnon] Jowil] DEPARTLE [ [
COQUELUCHE OTITES ASTHME RAOUGEOLE OREILLONS OOSCRVATIONS FANTES AU COURES DU SEI0UR
Imen ]| [ oui | Jron ] Joui | Jron] | ow ] [non| | oui| Joon| [ ou|
PAR LE MEDECIN  [gui indiquera 5a5 nom, edressa et n “de iiaphana)

INDIQUEZ IC1 LES AUTRES DIFFICULTES DE SANTE EN PRECISANT LES DATES
{malatias, Bccidents, crises convulsives, allergies, hospitsiisations, oparations chinungicalas)

PAR LE RESPONSABLE DU SEJOUR

{qui indiquara 525 nom at admssa)




TROUSSEAU

Un trousseau et donné aux participants prévoyant I’habillement nécessaire a la pratique des activités
prévues. (Liste a titre indicatif)

Toutes les affaires doivent étre marquées au nom de I’enfant et contenues dans
un grand sac de voyage ou une grande valise

Le linge de toilette et les draps sont fournis

POUR LE SKI:

Skis + housse (facultatif)

Batons

Chaussures de ski + housse (facultatif)
1 Casque de ski

1 Masque de ski

1 Tour de cou (écharpe déconseillée)
1 Cagoule

2 paires Gants de ski étanches

1 Anorak de ski

2 Pantalon de ski (si possible)

1 Creme solaire

1 Calegon long

2 paires Chaussettes de ski

2 Sous pulls

2 Polaires

POUR LE SOIR :

2 joggings

4 sweat-shirt

4 t-shirts

4 slips

4 paires de chaussettes

2 pyjamas

1 paire de chaussons

1 paire de baskets

1 paire d’aprés-skis

1 paire lunettes de soleil

1 bonnet

1 trousse de toilette contenant: 1 brosse a dents, dentifrice, gel douche, shampooing, déodorant si besoin, creme
hydratante (type cold cream), protections hygiéniques si besoin.
Des mouchoirs en papier.



BILAN

Apres le séjour une apres-midi conviviale avec les parents permettra de dresser un bilan définitif.



