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Stage de Ski, vacances d'hiver, du dimanche 21 au vendredi 26 Février 2021, a Masella (Pyrénées
Espagnoles). Organisé par la section ski de 'ASPTT Carcassonne, conjointement avec la section ski de
I'ASPTT Ariege.

Public accueilli

Enfants et adolescents de 7 a 17 ans (autonomes dans les actes de la vie courante), licenciés a la
Fédération Francaise de Ski, pratiquants débrouillés a experts en ski et/ou snowboard. Niveau de
pratique minimum 1ere étoile de ski, goomie rider en snowboard.

30 a 40 stagiaires

L'encadrement sera assuré par des moniteurs fédéraux (MF1 et MF2), et accompagnateurs licenciés a la
FFS et membres de 'ASPTT Carcassonne.

HEBERGEMENT

Les participants sont logés au pied des pistes a 1'h6tel : Abrigall (une étoile), a Masella (Avinguda Peu
Pista, Masella, 17538 Girona Espagne - tel+34972891760)

L'hygiene et la sécurité des locaux ainsi que la qualité de la restauration sont garantis par la direction de
I'hotel, avec, bien évidemment, un droit de regard des organisateurs. Un exercice de confinement sera
programmeé en début de séjour avec le concours du personnel hotelier.

Selon la reglementation Espagnole, les gestes barrieres seront respectés : port du masque des 6 ans
dans les transports, les lieux clos et les files d’attentes. Du gel hydroalcoolique sera mis a disposition.

Le couchage est prévu dans des chambres de 4 a 6 personnes, chacune pourvue d'un bloc sanitaire et
douche. Filles et garcons seront donc séparés et la répartition se fera par tranche d’age et affinité.



ENCADREMENT

Les encadrants sont bénévoles, diplomés et majeurs.

4 a 6 moniteurs et 3 accompagnateurs, dont une IDE et 3 secouristes.

Ils assureront tant le perfectionnement des sports de glisse sur les pistes, activités obligatoires et raison

d'étre du stage ; que la gestion du quotidien, et des activités hors ski et animations (voir programme du

séjour).

Le Président de la section, MF2 est le Directeur du stage.

Une évaluation des éléves sera faite le lundi matin pour déterminer les différentes classes de niveau.

Programme du séjour :

““

SHDO & 9HDO0
Petit déjeuner
Salle de
restaurant

&HO0O0 a SHOO
Petit déjeuner
Salle de
restaurant

8HODO 3 SHOD
Petit déjeuner
Salle de
restaurant
BHOO 3 SHOO
Petit déjeuner
Salle de

restaurant

8HOO 3 SHOO

Vendredi
26 Février

Petit déjeuner
Salle de
restaurant

Sh0O & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

Sh00 & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

Sh00 & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

Sh00 & 12h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

ShDO & 12h00
5KI, SNOWBOARD

Station Masella

12H00 a 14H00
Pause repas

Abrigall

12H00 3 14H00

Pause repas

Abrigall

12H00 & 14HO0
Pause repas
Abrigall
12H00 a 14HD0
Pause repas

Abrigall
12H00 & 14HDO

Pause repas

Abrigall

14h 003 17 h 00
Transport en bus de
Carcassonne vers
Masella
14h00 & 17h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

14h00 a 17h00

5KI, SNOWBOARD

Station Masella

14h 00 & 17h00
5KI, SNOWBOARD
Station Masella

14h 00 3 17h00

5KI, SNOWBOARD
Station Masella

14h 00 a 15h30

Toilettes, rangement des
chambres et préparation
des bagages.

17h 00 & 13h00 15H00
Installati d I
allation ' ans &S Douches
chambres, découverte de la Toilettes
station & pied
17h00 a 15h00 15HO0
GOUTER  activités  d'éveil,
accés 3 la salle de jeux, Douches
Promenade encadrée st
17h00 a 15hoo 15H00
GOUTER activités d'éveil,
accés 3 la salle de jeux Douches
Promenade encadrée Toilettes
17h00 & 15hoo0 15HO0
GOUTER activités d’éveil,
accés 3 la salle de jeux Douches
L Toilette
Promenade encadrée o >
17h00 18HOO0 15H30
GOUTER Ski Douches
En extérieur nocturne  Toilettes
15h30 4 18h30
Transport en bus
Retour Carcassonne

15H30

Repas

Abrigall
15H30

Repas

Abrigall

15H30

Abrigall

15H30

Abrigall
20h00

Repas

Abrigall

20H30 3
22H00
Détente
Et
Coucher

20H304
22ho0
Soirée

cinéma

20H303
22hoo
Détente
Et
Coucher

20H30 3
22hoo
Soirée

dansante

21h00 3
22hoo
Détente
Et
Coucher

Des activités seront proposées apres la journée de ski comme : relaxation, récupération, activités d’éveil,

promenades, jeux de société. Ainsi que des soirées a themes : dansante, cinéma. Sans négliger les temps

de repos et d'indépendance . Une évaluation quotidienne se fera sous forme de tour de table et

discussions d'ou découleront les réajustements en fonction du ressenti des participants (stagiaires et

encadrants).



FORMALITES ADMINISTRATIVES

Une présentation du stage aupres des adhérents a été effectuée lors de la journée porte ouverte du club.
Une réunion préparatoire, avec tous les participants sera programmeée des la cloture des inscriptions,
afin d'établir ensemble une charte et un reglement intérieur. De méme, des l'arrivée sur le site une
réunion d'harmonisation est prévue afin de définir les régles de vie en société : horaires a respecter, pas
d'alcool, pas de de tabac, rappel de la 1égislation liée au cannabis, gestion des écrans, sorties encadrées.
Révision des regles de sécurité a respecter sur les pistes.

De plus, le stage en est a sa troisieme édition, et nous avons ainsi préparé une organisation propre pour
cette saison. Le sujet est travaillé lors de réunions, par téléphone et mails ainsi que par échanges avec
les organisateurs d’autres clubs, lors des sorties skis hebdomadaires.

Les participants sont couverts par I'assurance assistance et dommages corporels Premium souscrite lors
de I'adhésion a ’'ASPTT.

La cession du droit a I'image a été abordée lors de la prise de licence ASPTT de méme que l'autorisation
de transport et de soins dans le bulletin d’adhésion a la section.

Bulletin d’adhésion :

La licence que j sollicite me permet d"scceder aun fonctions d'educsteur sport® et/ou d exploitant d'etablissement fch
d'activites physiques et sportives au sens des articles L 212-1 et L 322-1 du code du sport. A = titre, les élements

constitutifs de mon identite seront transmis par |a federation aun senvices de IEtat afin gu'un controle automatise de: —
man honorshilite au sens de 'articke L 212-9 du code du sport soit effecue. L@ QMRS

O ¥ai compris et ["accepte ce controle b $aison 2020 - 2021
PROTECTION DES DOMNEES PERSONMELLES - .
Les données personnelles recueillies, propriete de ks FSASPTT, font I'ebjet o'un traitement informiatique par ls FRASPTT O Création ou QO rencuvellemen.
= fins de traitement des demandes et de gestion des licencies. Elles sont destinées sux Clubs, Comites Régionaun et 3 Ia
mﬁ.&rrﬁunn&lmil:lﬁtlmﬁqudh:berh&:ﬂwkégjum!t[UE_IEDimmP:dumllmmpémct O Mr © Mme
du Conzeil du 27 zvril 2016 (RGPDY), le demandeur benéficie d'un droit d'acoes, de rectification et d'opposition aux
informations qui e concernent. Le demandeur peut exencer ces droits en ='sdressant & ka FSASPTT via ["adresse mail Nom _— Adresse
rgpoi@aspit.com ou par courrier pastal 3 ‘sdresse suivante : FSASPTT, Delegue 3 la Protection des Donnees (DPO). 5 rue Prénom
Mavurice Grandooing, 94200 [VRY-SUR-SEINE. -
O se i les photos, les de lisés cans e cadre de Date de nafs.
e soul I‘tEFESI".EE Fnu wue et interviews realises s le re de ma participation . -
mmlﬂuﬁ’hw:ﬂ:rﬂwhlﬁﬂdﬁﬁm:l: n:in.ala'l:lc\rum dans la presse ecrite, dans les livres ouw sur le site Lieu de nais. _— Code pDStaI
inbernet par des moyens de nef iques [films, video, et sans avoir ke droit 3 une T&l. domicile Ville
dedroit 3 I
compensation [cession H |rnﬂge}. Mohile
AUTORISATION PARENTALE [pour les mineurs) Email*
Je, zouzzigna(e] M ou Mme représentant lezal de | *En majuscule
certifie lui donner autorisstion de -
- se licencier 3 la FSASPTT et d'sdhérer 3 FASETT pour towtes es activités Présentation d'une pigce d'identité obligatoire
- prendre place dans un vehicule de I'sssodistion, ow une voiture partiasdiere, 2fin d’ les depl ecessite Pourlesw!stiers N ID
p:rlei onmpetmnns qmrtne:uiﬁ:-leq, amicales ou de loisirs su cours de la saison. Jautorise Iei l&pcm:lﬂu = faire
proceder & toute intervention medicale d ungence. La personne 3 contacter en s d soddent est
numéros de tiéphone ADHESIONS
ASSURANCE - COTISATIONMS :
L'etabiissement d'une Licence ASPTT PREMIUM ou Evenementielle permet 3 son titulzire de benefider des assurances * i -
“Responsabilite dvile”, " Assistance aux personnes” et “Dommages coparels” souscrites par [z FSASPTT. Les assuranoes a O ENFANT {5 a 18 ans) Licence FFS + Carte FSASPTT ‘?SSUI'EI'HZIE'I -30€
Dommages corporels » £t a Assistance aux personnes » sont facultatives mais la FRASPTT vous informe que les risques O ADULTE Licence FFS + Carte FSASPTT {assumnl:e] 1 105€
encourus bors de |z pratigue d'une activisé sportive peuvent donner lieu 3 des scoidents sur lesguels il convient de
s"assurer par le bisis d'une assursnce « Dommages corporels » ou & Assistanos Jux personnes b
l:nmhmde:ﬂumnmmpudrﬁl:pnud:hhnﬂic:AS’TlFlﬂllUMmdemEmerzssunrl:: K
Dommages corporels » et de 0,23 € pour [ a U per . | est respectivemnent de 0,35 €2t 0.10 SORTIES NEIGES :
€ dans la Licence ASPTT Evénementielle. 5i vous ne souhzitez pas I'assurance a Dommages corporels o et/ou F'assurance « O 42€ pour les enfants {56 18 ans) 0 52E pour les adultes

Assistance au personnes b, le montant de oss demigres sera deduit. Vous avez egalement |a faculte de souscrire des
Earanties individuelles complemantaires si oslles proposéss ne conviennent pas 3 votre pratique.

SEJOURS [pension compléte, transport, forfait)

REFUS D'ASSURANCE « DOMMAGES CORPORELS » ET/OU « ASSISTANCE »

En cas de refus de souscription de |'assurance o Dommages corporels 5§ et/ou de ["assurance « Assistance Sux personnes O KARELLIS IEdUHIES} 1 700€ {E au 13 mars 2021}

, le club doit s'assurer que le beneficiaire 2 bien pris connaissance des informations assurances figurant sur la notice: O MASELLA (enfants) : 410€ (21 au 26 février 2021)
d'information 3 conserver par e licencia et qu'il prend == décizion &n toute connaissance de cuse.

Je soussigné r is avair pris issance ©

= Dudocument dinformation sur le produit &sssurance m'informant du résume des garanties induses dans le

contrat d' assursnce et sdhérer au contrat national propose par s FRASPTT [notice aussi disponible sur le site e honew Feadie  des

informations portées ci-dessus et m'engage a . . .
www.asptt com) ; L Cotisation :
s Des o e réglement intérieur [disponible 2u secrétariat de Massodation] ;ﬁpﬁﬂﬂ'h"’ﬁ"!““-m":’"de'am“:"
e )
5i le spussigne refuse de souscrire 3 ces sssurances, il reconnait awoir ete informe des risques encourus lors de |5 pratigue <i re— 3
d'une activite sportive pouvant porter stteinte 3 son integrite physique et il coche la ou les cases ci-dessous: = el demandeur oo du LCertificat médical obligatoire
représantant légal Ou

O Je ne souhaite pas souscrire d'assurance « Dommages corporels » Rennuveﬁrnentdu

O Je ne souhaite pas souscrire d'assurance « ASsistance aux PErsonnes questionnaire de sante




L’ensemble des documents est disponible sur notre site internet, et pourra étre consulté a notre
permanence.

La carte nationale d’identité est fournie par les participants le jour du départ.

Une autorisation de sortie de territoire a été fournie par les parents des stagiaires au moment de
I'inscription au stage.

Autorisation de sortie du territoire :

! ! AUTORISATION DE SORTIE DU TERRITOIRE (AST) @

it = el + Bl
Rt M D'UN MINEUR NON ACCOMPAGNE PAR UNTITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE N® 15648%
{article 371-6 du code civil; décret n® 2076- 1483 dw 2 novembre 2076 relatif & FMawtorsation
de sovtie du tewritoire d'un mineur mon accom pagnd
par un titulaire de Mawornté parentale; arrété du 13 décembre 2016)

1. PERSONNE MINEURE AUTORISEE A SORTIR DUTERRITOIRE FRANCAIS

Nom {figurant sur Iacte de naissanca) :
Préanomis)
Néglle:L_ 1 1 1 1 11 1 |a({lieu de naissance) :
Pays da naizsance :

2. TITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE, SIGNATAIRE DE FAUTORISATION
MNom {figurant sur I"acte de naissanca) :

Nom d'usage e nom I35 d'éipon

Prénomis) :

Matelle:lL1 | 1+ | 1 1 | |a{lieu de naissancel :
Pays de naissance : Mationalité :

(Qualité au titre de laguelle |a personne exerce I'autorité parentale {cocher la case) ©
O pere 11 mare [ Autro (précisor)

Adrazsa -
(big, tar)  Typa dewoia Nom da ks vom
Code pnstal |_|_|_|_|_| Commune :
Pays:
Téléphone frecommanag) : _ _ ([ _

Courriel frecommands) :

3. DUREE DE LAUTORISATION

La présente autorisation est valable jusgu’au : Lol ol 1101 findus
Ella ne peaut excader un an a comptar de la dats de sa signatura.
Exampie : une suinAsation signae fe ™ septambee Ne peut exceder 16 21 o0t de Fannge suivante.

4. SIGNATURE DU TITULAIRE DE LAUTORITE PARENTALE

u Jo cortifie sur Fhonnaur lexactitude des présentas déclarations »!1" :

pare:l o | o |y oy Signature du titulaire de I"'autorité parentale :
v Towls Busse déclamtion ast passible dos poines d ‘ampri: atdas '
priwras aux arfidos 475 af 4417 o Code pdnal.

5. COPIE DU DOCUMENT JUSTIFIANT LUIDENTITE DU SIGNATAIRE PRESENTEE

A LAPPUI DE L AUTORISATION ™ :

Type de document {cocher la casa) : [ Carie nationale d'identite [ Passaport 1 Autre
{Précisar : J

palivestedte:l 1 | 1 [ 11 1 |

Par (autorité de délivranca) :

' [ photoorpie du dooumaent offioiel justfant de Mdeniis ov signatare doit dire fixibie af itar las mom, g , daie at fiow do
rn.uumq.p.l‘nbg'nﬂ'nar.ﬂg'nn.m-n'l.rn’n.r.lhm,.mqm&m&ﬂmmardamﬂﬂadummnmm&m

= Farsonne do nationalitd fanmize @ @i mai didantid ow . an oours oo vaidis oo panmads doprs moins do 5 ans;
FRossortizsant do FUnicn surgpdenne oo dun Bt partie 3 Macoord ser fmmEmmfbmarMmm
ou oe @ Suss - care natonde o identtd ow Mmprfmummwmdirfmrdmkmmt
nmationaliis, ou o oarment o sdour difivrd en Franoe [n.rl'.L ?rr—rar;-ni.rl!ffEﬂﬂ].arwmch validiti; Ressortissant o'un pays tiar 4
Flinion armpienne - passoport ddiivrd par Madminisiraton ompdiorte do FEGt dont fo tiuizice pesode b natbmalitd or deomant oo
sdjouwro'di we an Franoe fart L 317 Taf £ o CESEDM) ou firo o ioentitd of oo voyage pour ndfiagid'e) oo pour apatrice, on cours oo valiolid.

BAPPEL : =« L3 présenie autorzation n'a pas pour effel de falre échec aux mesures dopposition & 13 sortle du terdiolre (03T)
ou dinterdiction de sorte du teritolre (IST). 51 woire enfant f3i I'objet d'une mesure @intardiction de sortle du terrtolre sans
I"autorisation des deux parents, Il dolt |ustifier de Fautcrsstion prévue 3 Farticle T804 du code de procadure Clvile. »



SUIVI SANITAIRE

Les encadrants sont a jour des vaccinations obligatoires et fournissent un carnet de vaccinations.
Ils sont en possession de la carte de sécurité sociale européenne.

L’Assistante Sanitaire, IDE, assurera le suivi (voir documents demandés a l'inscription)
Meédecin généraliste : Enric Subirats, Avinguda Peu Pista, Masella - tel +34972144000
Pharmacie : Farmacia d'Alp, carrer Nord, Alp - tel +34972890201

Hopital : Hospital Transfrontiéres de Cerdanya, camin d'Ur, Puigcerda - tel +34972657777

Les participants fournissent le jour du départ la carte de sécurité sociale européenne.
La fiche de liaison sanitaire a été fournie par les participants au moment de I'inscription au stage.

Fiche sanitaire de liaison des participants :

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

FICHE SANITAIRE DE LIAISON

CETTE FICHE A ETE COMCLUE POUR RECUELLLIR LES RENSEIGNEMENTS MEDICALE QUI
POURRCHT ETRE UTILES PENDANT LE SEJOUR DE L'ENFANT. ELLE EVITE DE WOUS
DEMUNIR DE 20N CARNET DE SANTE. ELLE VOUS SERA RENDUE A LA FIN DU SEJOUR.

I¥. RECOMMANDATIONS DES PARENTS :

CEAFRA N°B5-0233

ACTUELLEMENT L'ENFANT SUIT-IL UN TRAITEMENT 7
SI0OULLEQUEL 7 ............

STLENMNTMH'SLWI LWTMH'EJEHTPENEHNTSO’H’SEM NHEUEH#SJI
JOINDRE L'ORDONNANCE ALY MEDVCAMENT.S.

[renf]  [owi]]

HIOM - PRENOM :

SEXE | [E] ]| DATEDEMAISSANGE: [ [

[Rempil & pani du carmel O sants, U cames ou 085 Cariiicals o8
vacanaiion de Mentant ou joingre les pholocopies des pages

1. ENFANT

L'ENFANT MOUILLE-T-IL SOMUT? [ non [ ] [ cccasiormelement [ ] [oui] ]

L SAGIT I'UNE FILLE, EST-ELLE REGLEE? [_non | |

IL VACCIMATIONS
coTespondantss ou Carnet de sanis) V. RESPONSABLE DE L'ENFANT

Frécisez 5T 58l © VACGCINS PRATIOUES DATES

Du DT polic RSSO NN S

Du DT cog A

Du Tetracog I . - DOMICILE BUREAL

C'una prisa poio~ RAPPELS i DE 5.5 TEL

ANTITUBERCULEUSE [BCG ANTIY ARIDLIOUE AUTHES VACCING
TRTES TALCINE | DATES Ja EOUSSigN, mEponsable
VACTIN T VACCIN T T &l Gutorisa le Esponsable du sjour B peends, le cas dchaan, iDubes mesusms menis
e e et médicaux, hospitaksations, inerventions chinurgicales) mnodues nécassaires par Natat da Nenfant.
REVACCINATION | _ v 7 [1"maPPEL |_ /0 | |0 v
Signaiure ©
1 LENEANT NEST PAS VACCINE 17 1= USRI
PARTIE RESERVEE A L'ORGANISATEUR
HATURE DATES
INJECTIONS DE SERLM O — R LIEL DL SESIUR T oo eeemeececemeeceneees Cachat de MOrganisme (siége social)
. i
Il RENSEIGHEMENTS MEDIC ALY CONCERMANT L'ENFANT
L'ENFANT A-T-IL DEJA EL LES MALADIES SUIVANTES ©
RUBECLE VARICELLE ANGINES RHUMATISMES | SCARLATINE ARANEELE &

[oon] T owi] Joon] Jowi] [non] Joi] [non] [ owi] Jnon] Jowil] DEPARTLE [ [

COOQUELLCHE OTITES ASTHME ROUGEOLE OREILLONS OESERVATIONS FAITES AU COURS DU SEJOUR
Loon | | owi | Jron | | oui | [non] | o | [non | | oui | Joon | | oui]

FARLE MEDECIN  {gui indiquers sas nom, edressa at n ®de kkphane)

INDIQUEZ IC1 LES AUTRES DIFFICULTES DE SANTE EN PRECISANT LES DATES
{malatias, Bccidents, crises convulsives, allergies, hospitsiisations, oparations chinungicalas)

PAR LE RESPONSABLE DU SEJOUR  (gui indiquera 585 nom at admssa)




TROUSSEAU

Un trousseau et donné aux participants prévoyant I’habillement nécessaire a la pratique des activités
prévues. (Liste a titre indicatif)

Toutes les affaires doivent étre marquées au nom de I’enfant et contenues dans
un grand sac de voyage ou une grande valise

Le linge de toilette et les draps sont fournis

POUR LE SKI:

Skis + housse (conseillée)
Batons
Chaussures de ski + housse (conseillée)
Protection dorsale (suivant niveau)
1 Casque de ski
1 Masque de ski
1 Tour de cou (avec masque, si possible)
1 Cagoule
2 paires Gants de ski étanches
1 Anorak de ski
2 Pantalon de ski (si possible)
Sous vétements de ski
2 paires Chaussettes de ski
2 Sous pulls
2 Polaires
1 Creme solaire

POUR LE SOIR :

2 joggings

2 sweat-shirt

4 t-shirts

4 slips

4 paires de chaussettes

2 pyjamas

1 paire de chaussons

1 paire de baskets

1 paire d’aprés-skis

1 paire lunettes de soleil

1 bonnet

1 trousse de toilette contenant: 1 brosse a dents, dentifrice, gel douche, shampooing, déodorant si besoin, créme
hydratante (type cold cream), protections hygiéniques si besoin.
Des mouchoirs en papier.

Masques

Gel hydro alcoolique



BILAN

Apres le séjour une apres-midi conviviale avec les parents permettra de dresser un bilan définitif.



